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  זקוק לברוח הוא  ,  כ'וו  לימודו,  מעבודתוחוזר    האישכאשר  

כדי  למערתו שקטה  שמתעסק   לפינה  לפני  לקרקע  לנחות 

הבית. זקוק  ת  כע  בענייני  מלהוא  מנת  הסביבהניתוק   על 

בספרים,,  לימודל  ,עצמול  פנותהתל במחשב   עיון    צפייה 

המותרים]  וכ'ו מיני  [בדברים  לו  סייעיש  עיסוקים   ובכל  ו 

לעצמו.   טרדות   ,מחשבותמ   קתהתנ ל  זמניבאופן     ולחזור 

לו    בזמנים הללו להתיישב  ופרטיות    מרחב האשה  תאפשר 

במידה ]   ,יכי כך הוא בנוה  אלישור  זה לא קש  ביןתו  בדעתו

שיטתי,  והבריחה מקצועיתלע  יש  באופן  סמכות  באמצעות    [.רב 

אם   .ון לחזור לעצמוא מתכומתי הובדוק  ל  ניתןהתעניינות  

  . חרורשל  זקוקהוא  ין  עדש  סימןות, תכוחקצרות ותשובותיו  

זאת בעיותיהה  לעומת  את  לפתור  זקוקה  אינה    לאו  אשה 

ח  וחלש  על מנת  תומךמאזין  אלא למצוא    ,תסכוליהל  עצות

יתכן   . הטוב  תמיכהו  כלהה  ולקבל  קשייהו  חוויותיה  על

א  האיש  שכוונת היא אבל    ,יועצותבאמצעות  ותה  להרגיע 

קושי קיים  !  !ה ופתרון עצלא  בלבד ל  והבנהזקוקה לתמיכה  

אחת הסיבות כי   .נשיהןל  לזמן ארוךלהקשיב    גבריםלרב  

מוציאות כעסים    ןהשבעיקר כ  ,ןמצבב   ם מיואשמ   ים חש  םה

  -כן  כמו  .פתרונות  באמצעותמתחמקים    כןל  ,ציותבאימו

לחץ נשיהן  שמא  ,  והבנה  קשבהההעניק  ל  םיששוח בזמני 

ברוח  לוות  עצ  תתל  פיםעדימלכן    ,םנגד   הזדהותב  ושתמשי

עדות לא זו  האשה שהבנה והזדהות בכאב -יצוין .למערתם

  , שהיא חווה  הבמת  אלא הבנה והשתתפו  והסכמה לדעתה,

מתווכחים. לא  רגשות  עם  וחובת   כי  כואבת  פשוט  היא 

אין  ולהזדהות בכאבה על מנת לשחרר לה את הכאב    ישאה

ג כאחד  סייע לשני בני הזו ת  שובה זותובנה ח  דרך אחרת.

בזו זה  ו   לתמוך  חשש  שישללא  במידה    .םנגד  משפחד 

שחרר  לו  האשלתמיכה רגשית טובה  עניק  שכיל להיוהאיש  

וכ'וא תסכוליה  תשמח  ,ת  כיועץ    הסמיךל  היא  אישי אותו 

בעיותיה  יומקצוע א  לכל  יועץיותר מכל מגשר  כי  אחר,    ו 

שלב   .שך תשוקתך"י"אל א-כתוב כ  קה דווקא ממנוא זקוהי

מידי   מוקדם  הוא  ה  רבעיקו זה    ,תרעומותצברה  אשה  אם 

מצ חוסר  ו  הזנחה האזנהתקופאחר  ל   .דויהבנה  הכלה ת   ,  

להרגיעה  וליכ  וכ'ו, כדי  עצה  להשחיל  היא ואם    לנסות 

יחזור    ,מטעניםלפרוק  ו  רטוןל   הממשיכו  אעצתו  את  דוחה  

.  ררות לשחותרעומ  משקעים  לה ין יש  דכי ע  עמדת האזנהל

או   הבמיד רו  במצב  ותומאשימה  משיך  י  ,ת[חשו  הנשים  ב]כך 

  הוא נמצאכי    ,דחויאוזן קשבת ולא יחוש מואשם או    תתל

אמון להו  במבחן  שסומכ  אין  ב  תובוטח  תכתובת  בן  כמו 

זמן  ול]  זוגה וקח  תרעומות  רגשיים[.  לרפאותלהחליש    יתכן   פצעים 

להש ו  יש  וגם    הזנחהוהתעלמות  ל  שיעות  ג פחסימות 

הבמצו שלום  כאב  המלביש  והיא  , ביתות  בעניינים    האת 

על,  יםאחר חכם    הבעל  לכן  ש להיות  קשור  סבלה  ולהבין 

צוניים מחמת  יבעניינים ח רק מלבישה את כאבה  ו  אליו גם  

או   ל  בושהפחד  במצב  תקחועליו  חלקית  ויבקש    אחריות 

עד    ,וכ'ו  סבלנות  ,התעניינות,  ויעניק לה הכלה  את סליחתה

הנפששירפ את  לה  לשהות    רךוצ  חש  האיששכ-יצוין  .א 

ארוך  במערתו מא  לזמן  משתנה  לו    לשני[  חד]זה  שיש  יתכן 

להתרחקותו ממנה ובפרט שזה נעשה באופן שיטתי    סיבות 

ים  במצב.  הוא בורח למערתו  שבכל עת שהיא צריכה אותו

סמכות    בני הזוג לא מצליחים לתקשר יש לערב  םהללו א

עים וכעסים ומה  שקמ  ים צובראחרת    מקצועית ולא להזניח, 

ות באמצע  לתקשר  כעת  כולפתור בשיחה אחת יצטר  ושיכל

להרגיע את    האיש   בתחומצד שני  וכ'ו.  עורכי דין    מגשרים,

 לא קשורה אליה,תרחקותו  הולהעניק לה בטחון שה  אשה

בריא  אלא נפשי  תהליך  מנ   עובר  כוחות   ת על   לאגור 

האשה    זאת  לעומת  .באת המיט   עניק להפיצוי להבנתה יוכ

אמיתיל  הזקוק   לחוויותיה  יקשיבש  ,ומתחשב  מבין  ,שותף 

ראשון יו  רגשותיה ב   הזדהוי מקום  של  הרגשה  לה  עניק 

  לסיכום:   ללא עצות ופתרונות כאמור.  ללפני הכל ומעל הכ

זקוקה תומכת    האשה  דעת  וקרבת  האיש  ו  ואמיתית,ליחס 

אינה תלויה לחה  צהה  וגע בזמנים מסוימים. זקוק לשקט ור

הזוגב  של  אהבהה  רמתב במידת  , ני    ההתחשבות  אלא 

  דנסער או טרו  האישכאשר  -נחזור הם.לש    צרכיםב  ההבנהו

למערתו    ,מהדבר  מ אחריםנכנס  משתף  אם ,  ואינו  אלא 

בעי  מביאהשיתוף   לפתרונות   כי  ,וי תולפתרון  זקוק  הוא 

דופן[וי  יש]  חשיולא   מ  .צאי  הוא   בטחונו  ורך לצ-כךיתרה 

עצמול  להגיעזקוק   בכוחות  אחרים  ע"י  לא  ו  פתרונות 

לא  בו זוג עיקר  ו  וז  ו עבור.  ומבת  בערך חולשה  פגיעה 

דברים    אודות  שוחחילא    לכן הוא  להזדקק לאחרים,  העצמי

אותו אחרים    םסיוע  אםאלא  ,  שמטרידים  לו   ציםנחושל 

פתרוןלמציא לפתרונות  אלובמידה    .ת  נעשה   הגיע   הוא 

 ה יג' ור ג בן  ף וסי העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר
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מכונ  ושקט,  עצמו  בתוך  זקוק   למערתו.  נסס  הוא  שם 

או להתעסק בכל מיני עניינים כדי    בבעיותיו בשקט   להרהר

 ולא יוטב לו עד שימצא פתרון.   טרדתומו  דעתאת    יחלהש

  לימוד,  -אחרות כגון  לויותהוא יפנה לפעי  ,מצא  לאבמידה ו

מלכדי    ,כ'וו  פרויקטים  ,ספורט הבעיה  את    בו.ישישכיחו 

זמני    אותוחרר  ש ת  ממוחו  הבעיהניתוק    הלחץמבאופן 

חדשיםמוחלו  חדש  ות וכוחות  שוב  ין  שיוכל  חזור  ל  כדי 

  פעילויותצטרך  י  ,מאוד  הבעיה מלחיצהבמידה ו  .דהתמודול

הצת  מאומ  עבודה,  יותר  קשים  אתגריםו עדרות  יהמחייבת 

ים עד השעות הקטנות לימודו   מאתגרים  פרויקטים  ,מהבית

 אשהנפל בגורלו  דה ובמי  ו.תי בעיוכדי לברוח משל הלילה  

  ם סכולית ו  םסיעכ  עלול להוציא,ביקורתית ובלתי מתחשבת

ודילא    יםבעניינ  האשה   אם-תזא  עומתל  .למבינים  הוגנים 

ומבין  עלבכתה לז ושיש לה כתובת לשחרר כעסים   תומך 

אך   חדשה.  בריההתחדשות וחשה כל יום  , היא  ותרעומות

בגורלהאם   כעסן  נפל  סבלנות  ,בעל  ובלתי    םמתעל  ,חסר 

כ  נהפכת  היא  מתחשב, בעצמה אמון    תאבדמ  ,לילשבר 

לנפשהעלולה  ו  ובסובבים ש  .לשים קץ  רגיש  י  האישיוצא 

ו בעיותיו  לפת  מסוגל  יהיה כאשר  רק    שלםמסופק  את  ור 

  מאושרת   רגישת  והאשה  ,צוניתה חיללא עזר  בכוחות עצמו

היא    עימוש  ין ותומך מאזזכתה לבעל  במידה ורק    ,ומסופקת

 -א חששללפתיחות  ב  רגשותיהו  חוויותיהאת  לחלוק    יכולה

חוששות להיפתח ולשתף נן  אי   שיםנ   או נטישה.  איום  פחד,

ל להן  כל  בבעיותיהן  שנותן  ומי  קשבתתמיכה   וזה,  אוזן 

הגברים. בעבורן  הןייותבבעים  אחרשיתוף    היפך   מהווה 

 . עצמובפני  התחברות וריפוי נפשי ,מוןמתן א לאות אהבה,

זאת   לחץבהאיש  לעומת  מה  בכל  ו  למערתו  שורפ  זמני 

למערכש   . משתף  נו איו  שכחן  ,מנותקהוא    יחסיםהת  נוגע 

בנפש, חדים  מעברים  עובר  והוא  המלאה    במידה  מודעתו 

בבית  אינה דווקא  ולאו  שנמצא  מקום  בכל  כלפי   .נוכחת 

נראהוץ הח מצוקה היפך האשה ש  ,ורגוע  רגיל  וא  בעתות 

כאב את  ומקרינה  כן    .כללעין  ה  מכריזה  לחץ   במצביכמו 

ל  עשוי  האיש ולעזור  לשכוח  ובים  קרידידים  במטרה 

אח לו  מבעיותיו העצמזק  בטחונו  זכה בפרט    ית  לא  אם 

ול בביתעידוד  מספקת  עלולה  לתומה  האשה    .תמיכה 

  הקשבה ו  היא זקוקה לתמיכהכש מדוע    להבין  לאו  להתרעם

ציע את עזרתו  ומ  לבית  קשורמנותק ממנה ומכל מה שהוא  

ואנשל זחברים  מבינה  ,ריםים    יותבבעו  ותשהתעסק  ואינה 

ה להשתחרר  ו למעשעוזרים ל  בעתות מעין אלוחרים  של א

בטחונו    ,תיוקוומצמ את    לחזור  דיכ  כוחות  סוףלאולחזק 

הזוג  בש-עצתי  .המשפחהולחיק  לעצמו   על וישני  חחו 

הכלה  שעובריםים  קשיה ופרשנו  בלי  מתוך     יתחשבות 

ל בעיות שבעסק  תזקוק לה  האיששכפי    .םיי בקשו  בנסיבות 

  וחחשלקוקה  ז  האשה  כך  תיו,יואת בעלהשכיח    כדי  אחרים

  כדי   אחרים  לבעיות שולפתח מעורבות רגשית בקשיים    על

  כי זה לתועלת   הקשיבל  האיש  חובתלכן    ,לשחרר מצוקות

יש  נפשה   הרע  ואם  לשון  של  כמו ל.יקב  לא  בליבוחשש 

וי לרעייתו  שיקשיב  לו  שהצעתי  אחד  לה  אותו  שחרר 

מסוגל "-השיב,מצוקות לא  מדברת  אני  הרע  היא    ."לשון 

עניתי    "אתה הרב המגשר".-ענה ?ינומה ההבדל בינ -השבתי

תקשיב ותכיל    -אותך ליועץ האישי שלהמהיום אני ממנה  

ובזה תשחרר לה את כל הכעסים   מוציאאת כל מה שהיא  

בעץ    מובא  כי היא זקוקה דווקא ממך ולא ממני.  והמצוקות

באמצעות    מותהעולמנהיג את    הוא  ךאין סוף ברושה-חיים

ספיר מלכותעשר  ועד  מכתר  אליהו[  ות  בפתח    .]כמבואר 

והמלכות היסוד  בהנהגת  בעיקר    ים הדומיננטיהן    ספירת 

, נשמותועליהם נשענים כל ה  העולמות ובמתן שכר ועונש

וה ברואיו.עולמות  סוף  המלכותתפקיד    אין  לקבל    ספירת 

מהיסוד מדויקתולעולמות    בראיםלנ   ולחלק  שפע    . במידה 

 יות והקיוםחהרת המלכות וכל  האשה היא כנגד ספי  עכידו

ספיר  שלה כנגד  שהוא  האיש  לה  שמעניק  ת  מההשפעה 

לבני שמקבלת מעניקה    שפעה ואיכות  ועל פי כמות    היסוד

שפע הגשמי מעניקה לבני  את עיקר ה  .ולבני ביתה  עצמהל

כי מ לוקחת לעצמה  היא  ואת השפע הרוחני  כל   שםביתה 

ביח  אך  ה.חיות חיצון  באופן  בנוי  והאיש  לאשה,מאחר   ס 

של ההענקה  היעיקר  גשו  והאשה    במידה  .וחיצונית  מיתא 

  , הערכה התעניינות,-חיותה במידה מספקת  אינה מקבלת את

מוטיבציה מאבדת  זמן היא מתרוקנת ולאחר    וכ'ו,חיזורים  

ע"פ    ים הגשמיים.הצרכ  גם את  לבני ביתהלעצמה ו  להעניק

אחד ההבדלים הגדולים    נסביר את  זווקצרה  הקדמה יקרה  

ביט  באש  אשהל  האישין  ב באופן  לידי  הם    שבוהשונה  וי 

בודמתמ לחץ  דים  בעמצבי  גבריבפתרון    קוקים ז  םיות. 

עצמםבומסוגרים  מרוכזים    נעשיםו  לשקט נשים  ו  תוך 

וצוברות     , יחסל  ועקותזו  ותסכולים,  לחציםעורמות 

ול   האיש   .מצוקות  ולהוציא  כדי לפרוק  בר שיח התעניינות 

לא  אלא נכנס למערתו ו  ,ולשתף  אין לו צורך לפרוקבטבעו  

ו רגיש  י ש  רק  ר משוחרטוב    נות רופתו  עצות  ימצאלאחר 

 והבנה  ףשיתו,הקשבהלאשה זקוקה  ה  ךא  . כאמור  לבעיותיו

מנת ושחרר  ל  על  וללא    תסכוליםכעסים    .פתרונותעצות 

נוצרים   מדוע  מובן  דעותו  מתחיםמכאן  האיש   .חילוקי 

ומשיא לשחרר  ופתרונות   עצות   קופץ   וקותיהצממה  כדי 

ן  לא הביחשה ש  כימתוסכלת  ו  כזבתאומ  האשהו  ו,ומצוקת

דעתה  אותה לסוף  ירד  לה  ולא  כדי  עצות  לה  שתיק  ונותן 

כאשר האשה רואה    כמו כן. חייהמולקנות לו מרחב    אותה

האיש   עצמו,  סגור את  והיא  בתוך  ללחץ   בהלהנכנסת 

  , בחברתי"לא טוב לו  -ותרבי  יםערומדמיינת את הדברים ה

לצורך    מנצל אותי  ,אני דחויה בעיניו  ,ותיא  לא אוהבהוא  

לעזוב  ,צרכיו ב   ,מתכנן  הילדים גנמצא  גם    היא   ."וכ'ו  לל 

נחמ  עשויה לאוזן   חשובלו עימו  דה  להיות  זקוק  שהוא 

אותו  חקר  תנסה לתהיא    .כפי שהיא למודהושיתוף  קשבת  

  על מצבו ירות  קוחבשאלות  ו  ל  תציקתו ותרחקוהסיבת  על  

ז  ,הרגשי שהוא  בזמן  וכעת  קוק  בו  לשהות    משוועלשקט 

הקשבה   עניקלה   -אישהעצה ל  .פרטיותומ  ולהנות  במערתו

עה  נ בוה בלבדרק  אלא    ,צותללא  רגשית  -גוןכ  , תמיכה 

קולות  הכאבאת  עצים  י ונענוע    צ.צ.צ  פשש,-באמצעות 

ללא  ר לצדדים  רק    רונות פתאש  אמיאלא  תית  הזדהות 

  ת הזדהויעניק לה  ו  כאבהעצים את  יהאיש  כל שכ  בכאבה.

ו ותסכו  רשתחרתכך    ,אמיתיתכנה  העצה   ה.ילממצוקותיה 

חזור  לובכוחות עצמו  ממערתו  להשתחרר  ו  תניח לש-אשהל

וח  האלי שאלות  ושלווהל  תדאגירות.קללא  רוגע  לו    שדר 

בלעדיו,וש נפלא    רוגע חוסר    לו  ישפיעזה  כי    מסתדרת 

 . ךרשבת שלום ומב הרגיל,מ   םבהקד  ור אליהויחז והשלו


